PROGRAM    PROFILAKTYKI
GIMNAZJUM  NR 21 im. Orląt Lwowskich
W  CZĘSTOCHOWIE
rok szkolny 2015/2016
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WSTĘP

          Stajemy się pokoleniem, w którym przemoc jest składnikiem życia codziennego: rodziny, szkoły i innych środowisk. Ponadto stale zwiększa się liczba czynników destrukcyjnie oddziałujących na młodzież, w ostatnim czasie wzrasta liczba zatruć młodych ludzi dopalaczami. Aby przeciwdziałać temu zjawisku, konieczne są wielopoziomowe działania profilaktyczne.

Program został opracowany w oparciu o ewaluację programu profilaktyki na rok szkolny 2014/2015.

Skupia się on na następujących obszarach, ważnych w profilaktyce: 

· ograniczanie przemocy wśród uczniów oraz zachowań agresywnych,
· zwracanie uwagi na szkodliwość używek oraz ukazywanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą uzależnienia, 

· propagowanie zdrowego i higienicznego stylu życia,
· przeciwdziałanie niewłaściwym zachowaniom uczniów.
Celem programu jest: 

· wzmacnianie bezpieczeństwa młodzieży w szkole, ze szczególnym uwzględnieniem uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; 

· zwiększenie umiejętności wychowawczych nauczycieli;

· zwiększenie kompetencji społecznych i emocjonalnych uczniów; 

· indywidualizacja kształcenia uczniów, rozwój ich zainteresowań, zwiększenie autonomii uczniów w szkole; 

· wzmocnienie i rozszerzenie specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej; 

· ograniczenie skali występowania zjawisk patologicznych (m.in. substancje psychoaktywne, takie jak: narkotyki, dopalacze, papierosy, e-papierosy, alkohol); 

· przeciwdziałanie agresji i przemocy wśród dzieci i młodzieży;
· promowanie właściwych zachowań uczniów.

Niniejszy program został opracowany zgodnie z:

· ustawą z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych innych ustaw
· rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół z późniejszymi zmianami,
· ustawą z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, 

· ustawą z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z późniejszymi zmianami,

· ustawą z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi                 z późniejszymi zmianami,

· ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii z późniejszymi zmianami,
· Statutem Gimnazjum nr 21 im. Orląt Lwowskich w Częstochowie.

Cel: Przeciwdziałanie agresji wśród uczniów 
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizator
	Termin
	Ewaluacja
	Uwagi

	1. Analiza problemów uczniów związanych z bezpieczeństwem na terenie szkoły.
	· Apel porządkowy poświęcony bezpiecznemu zachowaniu       w szkole

· Pogadanki z uczniami na temat bezpieczeństwa            w szkole podczas lekcji wychowawczych

· Zapoznanie uczniów                 z regulaminem zachowania się na przerwach

· Wzmożenie dyżurów nauczycieli podczas przerw międzylekcyjnych – kontrola toalet uczniowskich

· Stałe dyżury przy wejściu do szkoły
    -   Rejestrowanie aktów przemocy

        i agresji na terenie szkoły


	· Dyrektor

· Wychowawcy

· Wychowawcy

· Nauczyciele dyżurujący
· Pracownicy obsługi oraz nauczyciele dyżurujący      w szatni
     -   Pedagog   


	Wrzesień

Wrzesień

Na bieżąco

Wrzesień

Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco


	Wpis w dzienniku lekcyjnym
Wpis w dzienniku lekcyjnym

Obserwacja

Dokumentacja dyrektora szkoły
Obserwacja

Dokumentacja dyrektora szkoły

Analiza „Rejestru aktów agresji           i przemocy”


	

	2. Współpraca         z instytucjami wspomagającymi
	· Stały kontakt                           z funkcjonariuszami Straży

     Miejskiej i Policji

· Informowanie pracowników Policji/ Straży Miejskiej o terminach dyskotek szkolnych

· Zgłaszanie Policji aktów wandalizmu i przemocy na terenie szkoły
· Prelekcja dla młodzieży prowadzona przez funkcjonariuszy Policji

	     -  Dyrektor
     -  Pedagog 

· Dyrektor
· p. Bigdowska
· p. Senderecka

· Dyrektor

· Pedagog
· Wychowawcy


	Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco

Wg potrzeb

2015/2016
	Analiza dokumentacji dyrektora, pedagoga
Harmonogram dyskotek szkolnych

Analiza dokumentacji

Zapis w dzienniku lekcyjnym


	

	3. Wspomaganie rodziców w realizacji funkcji wychowawczej

	· Bieżące informowanie rodziców o zachowaniu uczniów
	    -  Wychowawcy
    -  Pedagog  


	Na bieżąco
	Dokumentacja wychowawcy oraz pedagoga
	

	4. Stosowanie procedur postępowania           w przypadkach przemocy i agresji


	· Zdecydowana postawa

     nauczycieli; gotowość do 

     interwencji i podjęcia działań

·  Konsekwentne reagowanie nauczycieli i wszystkich pracowników szkoły na niewłaściwe zachowania społeczne uczniów

	    - Nauczyciele

- Nauczyciele oraz inni pracownicy szkoły


	Na bieżąco

Na bieżąco
	Obserwacja

Obserwacja


	

	5. Propagowanie właściwej postawy wobec przemocy i agresji


	· Rozwiązywanie konfliktów    z pominięciem zachowań agresywnych – mediacje szkolne

    -     Uświadamianie młodzieży 

          postaw asertywnych

· Ułatwianie uczniom poznawania siebie i refleksji nad sobą


	· Pedagog

· Wychowawcy

· Pedagog

· Wychowawcy

·  Pedagog


	Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco


	Analiza dokumentacji

	

	6. Wskazywanie na zagrożenia współczesnego świata - terroryzm
	· Pogadanki na lekcjach    

     wychowawczych


	  -   Wychowawcy
	Wrzesień
	Zapis w dzienniku lekcyjnym
	


Cel: Rozwijanie prawidłowych postaw wobec uzależnień
	1. Pogłębianie wiedzy                   i świadomości na temat problemów uzależnień oraz propagowanie wzorców zachowań wobec uzależnień

	· Pogadanki na lekcjach

wychowawczych

· Wskazywanie na szkodliwość narkotyków (dopalaczy), alkoholu i nikotyny              (e-papierosy)
· Ukazywanie zagrożeń                      i konsekwencji używania              i nadużywania środków psychoaktywnych

· Zajęcia psychoedukacyjne     dot. uzależnienia od nikotyny (e-papierosów), alkoholu         i narkotyków (dopalaczy)

· Wzmożenie dyżurów nauczycieli podczas przerw międzylekcyjnych – kontrola toalet uczniowskich

· Konsekwentne reagowanie na 

       łamanie zakazu palenia   

  papierosów i e- papiersów przez 

  młodzież na terenie szkoły
- Zorganizowanie szkolnego  

  konkursu o uzależnieniach
	- Wychowawcy

· Wychowawcy

· Nauczyciele

· Pedagog
· Wychowawcy

· Nauczyciele

· Pedagog

    -   Wychowawcy
    -    Pedagog
· Nauczyciele dyżurujący

   -  Wszyscy   

       pracownicy  

       szkoły

- Nauczyciel 

   biologii

     - Pedagog      
	Zgodnie        z planem pracy

Na bieżąco
Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco

Zgodnie z kalendarzem roku szk. 2015/2016


	Zapis  w dzienniku lekcyjnym

Zapis  w dzienniku lekcyjnym

Obserwacja

Dokumentacja dyrektora szkoły
	

	2. Wspomaganie rodziców             w realizacji funkcji wychowawczej
	· Zgłaszanie rodzicom niepokojących zachowań uczniów, które wskazywałyby na używanie środków uzależniających
· Pedagogizacja rodziców         w zakresie wiedzy                   i świadomości na temat problematyki uzależnień ze szczególnym uwzględnieniem zagrożenia dopalaczami


	 - Wychowawcy
 - Pedagog      

- Wychowawcy

 - Pedagog      


	Na bieżąco

Na bieżąco
	Dokumentacja wychowawcy oraz pedagoga

Dokumentacja wychowawcy oraz pedagoga


	


Cel: Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie
	1. Zapoznanie uczniów               z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy
	· Prezentacje na gazetkach

     ściennych

· Pogadanki na temat udzielania pierwszej pomocy

· Tematyka zajęć „Edukacji dla bezpieczeństwa”
	    -  Wychowawcy

    -  Nauczyciele wf oraz edukacji dla 

      bezpieczeństwa
     - p. Bigdowska

	Na bieżąco

Na bieżąco

Zgodnie         z planem pracy
	Obserwacja

Zapis w dzienniku lekcyjnym

Zapis w dzienniku lekcyjnym
	

	2. Zapoznanie uczniów               z zagrożeniami związanymi              z zaburzeniami odżywiania się, 

nieprawidłową 

postawą ciała
	 -  Realizacja tematów lekcyjnych

· Pogadanki na lekcjach wychowawczych

· Prelekcja nt. „Anoreksja i bulimia - śmiertelna pułapka”          
	· Nauczyciele 

biologii oraz w-f
     -  Wychowawcy

· Pedagog

	Zgodnie         z planem pracy

Zgodnie         z planem pracy


	Zapis w dzienniku lekcyjnym

Zapis w dzienniku 

lekcyjnym

Zapis w dzienniku lekcyjnym
	

	3. Wskazywanie na konieczność higieny w okresie dojrzewania
	     -    Realizacja tematów 

         lekcyjnych

· Pogadanki na lekcjach wychowawczych

· Prelekcja na temat higieny okresu dojrzewania

· Realizacja programu profilaktyki zdrowotnej „Akademia dojrzewania”

	       -  Nauczyciele   

       wf, biologii       

        i wdż

-  Wychowawcy

- Pielęgniarka

  szkolna

· Pedagog Nauczyciel wdż
	Zgodnie         z planem pracy

Na bieżąco 

Na bieżąco 


	Zapis w dzienniku lekcyjnym

Zapis w dzienniku lekcyjnym

Zapis w dzienniku lekcyjnym

Zapis w dzienniku lekcyjnym


	

	4. Profilaktyka HIV/AIDS
	· Pogadanki na lekcjach wychowawczych oraz na lekcjach biologii, wos-u, wdż

· Obchody Światowego Dnia Walki z AIDS


	- Wychowawcy 

     -  Nauczyciele      

       biologii, wos-u   

       oraz wdż    

     - Pedagog
- Pedagog

	Na bieżąco 

Grudzień
	Zapis w dzienniku lekcyjnym

Sprawozdanie
	

	5. Profilaktyka Alkoholowego Zespołu Płodowego
	· Spotkanie z uczniami klas III nt. zapobiegania FAS (pogadanka, projekcja filmu edukacyjnego „Wieczne dziecko”)


	 -  Pedagog


	
	Zapis w dzienniku lekcyjnym


	

	6. Organizowanie imprez szkolnych
	· Konkurs powiatowy                „ Igrzyska ciała i umysłu”

· Szkolne turnieje sportowe
· Rozgrywki sportowe z okazji Dnia Dziecka


	- p. Bigdowska        

  p. Motyl 

  p. Grabarczyk

 - Nauczyciele w-f 
- Nauczyciele w-f
	Zgodnie z kalendarzem roku szk. 2015/2016

Zgodnie z kalendarzem roku szk. 2015/2016

Czerwiec
	Sprawozdanie

Sprawozdanie

Sprawozdanie

Sprawozdanie


	

	7. Promowanie atrakcyjnych form spędzania wolnego czasu
	· Działalność Szkolnego Koła Krajoznawczo - Turystycznego

· Organizowanie wycieczek klasowych i szkolnych
· Działalność Uczniowskiego Klubu Sportowego „Orlęta”
· Dzień Dziecka
· Działalność Multimedialnego Centrum Informacji

· Działalność świetlicy szkolnej
	      - p. Rudzińska
      - p. Jacewicz

- Nauczyciele

- Wychowawcy

- Opiekunowie   

   SK PTTK

- p. Bigdowska
     - Wg odrębnego  

      harmonogramu
-  p. Policińska
    - Wychowawcy    

       świetlicy
	Na bieżąco

Na bieżąco 

Na bieżąco

Czerwiec
Na bieżąco

Na bieżąco
	Sprawozdanie         z działalności koła

Karty wycieczek
Dokumentacja klubu sportowego

Sprawozdanie

Dokumentacja nauczyciela biblioteki

Dokumentacja świetlicy
	


Cel: Przeciwdziałanie niewłaściwym zachowaniom uczniów
	1. Zapoznanie uczniów               z podstawowymi zasadami kulturalnego zachowania się     i zgodnego życia w grupie
	· Prezentacje na gazetkach

     ściennych

· Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat kultury słowa w celu podnoszenia świadomości językowej uczniów
· Konsekwentne reagowanie nauczycieli i wszystkich pracowników szkoły na używanie przez młodzież wulgaryzmów, dbałość           o kulturę słowa 
	    -  Wychowawcy

    -  Wychowawcy

    -  Wychowawcy świetlicy

    - Nauczyciele języka polskiego

    -  Pedagog

    - Wszyscy pracownicy szkoły

	Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco


	Obserwacja

Zapis w dzienniku lekcyjnym


	

	2. Współpraca          z instytucjami wspomagającymi pracę szkoły
	· Realizacja zajęć profilaktycznych przez Zespół Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych na terenie szkoły
	     -  Wychowawcy

-   Pedagog


	Zgodnie         z kontraktem z poradnią

	Zapis w dzienniku lekcyjnym


	


Rada Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną uchwala Program Profilaktyki na rok szkolny 2015/2016, dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska lokalnego, obejmujący wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.

Program został pozytywnie zaopiniowany przez Samorząd Uczniowski w dniu .....................
Program został przyjęty uchwałą Rady Rodziców  Nr .............. z dnia .........................

w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Gimnazjum nr 21 im. Orląt Lwowskich w Częstochowie
