Zaproszenie na konkurs 

Dyrektor i nauczyciele

Gimnazjum nr 21 im. Orląt Lwowskich w Częstochowie

mają zaszczyt zaprosić uczniów szkół podstawowych 

kl. IV-VI 
na

Konkurs 

„Igrzyska ciała i umysłu z elementami I pomocy”

który odbędzie się w dniu 22 października 2014 o godz. 10.15

Szczegóły dotyczące przebiegu konkursu zawarte są w załączonym regulaminie

Regulamin Powiatowego Konkursu 

„Igrzyska ciała i umysłu”
I. Organizatorzy


Organizatorem konkursu jest Gimnazjum nr 21 im. Orląt Lwowskich w Częstochowie

             ul. Powstańców Warszawy 144a,  42-200 Częstochowa tel. 34 366 12 75 
               e-mail: g21@edukacja.czestochowa.pl

II. Cele konkursu:

- propagowanie zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej

- kształtowanie umiejętności pracy w grupie, skutecznego porozumiewania się 

- tworzenie możliwości współzawodnictwa uczniów

- doskonalenie umiejętności wykorzystania wiedzy w życiu

-doskonalenie umiejętności matematycznych  poprzez formę  zabawy i współzawodnictwa

- doskonalenie wiedzy i umiejętności z zakresu I pomocy

III. Uczestnicy


Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV-VI szkół podstawowych.  Szkoła zgłasza  dwóch  uczestników wybranych przez nauczycieli w danej szkole lub w drodze eliminacji szkolnych.

IV. Etapy konkursu
Konkurs przebiega w jednym etapie organizowanym w Gimnazjum nr 21w dniu       22 października 2014 
V. Organizacja konkursu

· Zgłoszenia prosimy przesyłać na załączonej karcie do 10.10. 2014 r. w jednej  z wybranych form:

· na adres szkoły 

(Gimnazjum nr 21 im. Orląt Lwowskich, ul. Powstańców Warszawy 144a  42-200 Częstochowa)

· e-mail: g21@edukacja.czestochowa.pl

Po wpłynięciu zgłoszenia do konkursu w terminie do 7 dni organizatorzy potwierdzą      przyjęcie zgłoszenia na adres mailowy Waszej szkoły. W przypadku braku potwierdzenia w wyznaczonym terminie prosimy o kontakt telefoniczny z organizatorami (tel. 791 39 17 88 lub 605 08 46 43).
Zadaniem dodatkowym, punktowanym w końcowej klasyfikacji jest plakat, który każda zgłaszająca się drużyna ma obowiązek dostarczyć w dniu odbywania się konkursu. Temat plakatu to „Żyj zdrowo na sportowo”. Technika wykonania -dowolna, ocenie podlegać będzie estetyka i zgodność z tematem. 

· Uczniowie zgłaszający się do konkursu muszą mieć przy sobie ważną legitymację szkolną, przybory do pisania oraz strój sportowy

· Uczestnicy biorą udział w rozgrywkach sportowych,  rozwiązują zadania matematyczne, a także odpowiadają na pytania dotyczące I pomocy 

· Komisja sprawdza odpowiedzi po rozwiązaniu każdego zadania i zapisuje wyniki na tablicy.

· Po rozwiązaniu ostatniego zadania (ostatniej rozgrywki ) komisja podsumuje wyniki.

· O zwycięstwie decyduje zdobycie największej liczby punktów. W przypadku uzyskania   przez zawodników takiej samej ilości punktów rozegrana zostanie „dogrywka” – dodatkowe zadanie. Wtedy liczy się poprawność i czas rozwiązania.

·  Wszyscy uczestnicy otrzymują dyplomy i nagrody rzeczowe.

VI. Zakres Materiału

· Obliczenia zegarowe
· Podstawowe działania na liczbach
· Zastosowanie matematyki w życiu codziennym
· Wyposażenie apteczki I pomocy
· Postępowanie w razie wypadku

· Znajomość numerów alarmowych

· Zdrowe odżywianie –piramida żywieniowa

· Substancje szkodliwe i niebezpieczne w życiu codziennym
· Pola i obwody figur płaskich
· Zagadki matematyczno - przyrodnicze
                        Organizatorzy :Monika Bigdowska, Aneta Motyl, Jadwiga Grabarczyk

Karta zgłoszenia do udziału w konkursie

„Igrzyska Ciała i Umysłu”

Nazwa szkoły ...............................................................................................................................

Adres ............................................................................................................................................

Telefon (e-mail) ...........................................................................................................................

Imiona i nazwiska uczniów uczestników konkursu (prosimy napisać pismem drukowanym)

1. ................................................................................................................

2. ................................................................................................................

Imię i nazwisko nauczyciela – opiekuna uczniów, telefon kontaktowy 

.......................................................................................................................................................

...................................................                                                  ..................................................

          podpis nauczyciela




           podpis dyrektora szkoły

